
Sleep Tight er oprindelig udviklet til personer med 
Huntingtons Chorea men er også velegnet til 
personer med andre demenssygdomme.

Hængekøjen omslutter og støtter kroppen i hele 
længden. Denne fysiske afgrænsning skaber ro og 
tryghed og dermed gode betingelser for søvn og 
hvile hos de kontinuerligt rastløse brugere.

Ifølge en række tilbagemeldinger har bedre natte-
søvn også en god effekt på brugernes velbefindende 
i dagtimerne. For de fleste giver dette sig udtryk i 
færre og mindre ufrivillige bevægelser, større appetit 
og bedre humør.

Sleep Tight er specielt konstrueret til brugere med
voldsomme ufrivillige bevægelser.

Ny hængekøje øger livskvaliteten for
motorisk urolige personer
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Sleep Tight har forbedret sovesituationen for flere 
Huntington patienter i Danmark: 

”Beboeren er godt tilpas i hængekøjen. Hun falder til ro, så 
snart hun kommer i seng.”
Ergoterapeut på Kildebakken i Fakse

”Vores beboer virker tryg i den nye plejeseng. Hun ligger nu 
stille og roligt hele natten. Hun sover længere, og de ufrivillige 
bevægelser er ikke nær så voldsomme. Derfor er hun ikke mere 
viklet ind i hår og tøj om morgenen. Hængekøjen er samtidig en 
god beskyttelse for benene. Når hun engang imellem er vågen, 
ligger hun og kigger rundt.”
Ergoterapeut på Bocenter Hedelund i Greve

”Beboeren ligger nu roligt hele natten. Han er ikke længere 
svedig om morgenen. Om dagen går det også bedre. Han er i 
godt humør og spiser mere. Han ømmer sig ikke længere, når 
han skal i tøjet. Når han ligger vågen i sengen, hygger han sig 
med at gynge frem og tilbage.” 
Ergoterapeut i Viborg Kommune

Ifølge erfaringerne kan den beroligende virkning kun 
opnås, hvis brugeren ikke berører madrassen.



Teknisk data

Kapacitet

Mærkelast max. 180 kg

Brugervægt max. 145 kg

Udvendige mål

Længde 2270 mm

Højde 1000 mm

Bredde 1000 mm

Liggeflade 

4-delt liggeflade med rygtilbageføring
4 el-motorer på højde-, ryg-, lår- og bendel

Madrasbredde 800 mm

Madraslængde 2000 mm

Højdejusterbar lejeflade 350 til 850 mm

Frihøjde

17 cm m/standard 125 mm centralbremsehjul

Vægt af seng (de 8 moduler)

Hovedende 30 kg

Fodende 28 kg

Sakseløft 25 kg

Underramme 19 kg

Sengegavle 2 stk. à 13 kg

Ruller 2 stk. à 4,5 kg

Samlet vægt ca. 140 kg

Bremse

Centralbremse er standard. Pedal i begge sider. Standard 
placering ved fodende.

Materiale og farve

Sengegavle er blødt polstret og beklædt med nappa, der 
leveres i lys beige. Hængekøje er fremstillet af 100% bomuld 
og leveres i blå.

Ekstraudstyr

Hængekøje i bomuld med ekstra lag af kviltet bomuld
Nappa overtræk til sengeheste med skumfor

Kvalitet

Sleep Tight er CE-mærket efter Europarådets
Direktiv 93/42/EØF, klasse I, 
af 14. juni 1993 om medicinsk udstyr.

Rullerne er forsynet med låsetapper, der placeres 
parallelt i hullerne på sengegavlene. Rullernes position 
på sengegavlene afgør hængekøjens bredde. Hængekø-
jens dybde afgøres af det antal omgange, som lagnet er 
viklet omkring rullen.

Når rullerne tages ned, skal de placeres mellem senge-
heste og madras.

Sleep Tight kræver god plads omkring sengen, idet rul-
lerne skal betjenes manuelt af 2 personer. 
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